Begleitinformationen zur Ausstellung

Menschen mit Demenz verstehen und pflegen

Demenz ist eine Krankheit, bei der Nervenzellen und Kontakte zwischen
Nervenzellen im Gehirn langsam fortschreitend, aber unwiederbringlich
zerstort werden. Menschen mit Demenz leiden daher an Gedéchtnis-
und Orientierungsstérungen sowie Stérungen des Denk- und Urteils-
vermogens, was fiir die Betroffenen das Bewaltigen des normalen
Alltagslebens ohne fremde Hilfe immer schwieriger macht.

Abhingig vom Fortschritt und Verlauf der Krankheit, dem Lebenslauf,
verfligbaren Kompetenzen und den Defiziten sowie den sozialen und
O0konomischen Situationen in denen die Menschen leben, ergeben sich
fir die Betroffenen und deren Angehdrigen ganz unterschiedliche Her-
ausforderungen im Umgang mit der Krankheit. Menschen mit Demenz
sind in ihrer Personlichkeit und in ihrer Wahrnehmung Individuen,
weshalb die Anforderungen an Betreuung, Pflege, Therapie und
arztliche Behandlung von Betroffenen zu Betroffenen in ihrer Qualitat
stets einzigartig sein miissen.

Bei der Betreuung und Pflege von Menschen mit Demenz kdnnen wir

in unseren 17 stationaren Einrichtungen auf viel Erfahrung, Verstandnis
und Menschlichkeit zuriickgreifen. Wir wollen Menschen mit Demenz
re-akti-vieren und sie wieder am Leben teilhaben lassen. Fiir die Betreu-
ung des Einzelnen ist es dabei von entscheidender Bedeutung, aus der
individuellen Lebensgeschichte die Impulse zu finden und zu setzen,

die dem Betroffenen bekannt und wichtig sind und ein Motiv bilden,
wieder aktiv zu werden.

Unser Pflegekonzept der Reaktivierenden Pflege

Unter Reaktivierung von Menschen mit Demenz ist das Férdern des
Gedachtnisses zur Erinnerung an das eigene Leben, an die eigene Bio-
grafie und an bekannte Handlungen und Ablaufe aus dem individuellen
Lebensalltag zu verstehen.

Psychaobiografische Reaktivierung zielt daneben auch auf das Erhalten
und ggf. Wiedergewinnen der Alltagskompetenzen sowie der lebensprak-
tischen Fahigkeiten und Fertigkeiten im Rahmen des Normalitatsprinzips
(z.B. selbststindiges Anziehen der aus der Normalitit bekannten Klei-
dungsstiicke). Das Normalitatsprinzip besagt, dass Menschen mit Demenz

wieder auf ihre Normen und Handlungsweisen aus ihrer friheren Lebens-

zeit zurtickgreifen. Pflegende missen sich bei ihrer Arbeit fortlaufend
mit den Gewohnheiten, den Pragungsphdnomenen und der ,Normalitat"
der Menschen auseinandersetzen, die sich ihnen anvertraut haben. Auf
diesem Wissen basiert auch die individuelle Pflege und Betreuung.

Das Konzept fordert ein vertieftes Pflegeverstandnis durch die intensive
Auseinandersetzung mit der Biografie der Betroffenen. Das Konzept hat

primér altersdemente, orientierungsgestorte Menschen im Focus. Die auf-

tretenden Probleme der Betroffenen werden nach der Erhebung der Bio-
grafie interpretiert und durch eine geeignete Impulssetzung bearbeitet.

Ziel der psychobiografischen Arbeit ist das Verstdandnis fiir die hochst un-

terschiedlichen, individuellen Verhaltensmuster von Menschen mit Demenz.
Informationen aus der Psychobiografie erhalten Pflegende von Menschen
mit Demenz oftmals zufallig im Alltagsgeschehen oder aber in wertschat-

zenden, vertrauensbasierenden Einzelgesprachen.

Wir Rummelsberger

... bieten breite Angebote fir lhre individuellen Wiinsche und
Bediirfnisse. mmer mehr dltere Menschen schaffen es nicht
mehr, ihren Alltag ohne fremde Hilfe zu meistern; korperliche
und geistige Einschrankungen stehen oftmals dem Wunsch nach
den gewohnten Freiheiten entgegen. Wir Rummelsberger bieten
flr ein selbstbestimmtes Leben in Geborgenheit vielfaltige Mog-
lichkeiten an: Wohn- und Pflegeeinrichtungen mit allgemeiner
Pflege, spezielle Betreuungsangebote fiir Menschen mit Demenz,
Betreutes Wohnen, Kurzzeitpflege, ambulante Pflegedienste und
mobilen Mahlzeitenservice.

... helfen den Lebensmittelpunkt zu finden. Mit unserer Arbeit
helfen wir dlteren Menschen einen neuen Lebensmittelpunkt
zu finden und schaffen damit eine Grundlage fiir Geborgenheit
und Sicherheit. Damit ist mehr verbunden als nur zu wohnen,
versorgt und individuell betreut zu werden. Ein neuer Lebens-
mittelpunkt bedeutet dariiber hinaus in einem lberschaubaren
Umfeld zu leben, in dem sich Menschen heimisch fiihlen und
ein vertrauensvolles Verhaltnis zu festen Bezugspersonen auf-
bauen konnen - alte Kontakte konnen dabei selbstverstandlich
weiterhin gepflegt werden.

... haben den ganzen Menschen im Blick. Die Integration alterer

Menschen in ein neues Zuhause kann nur gelingen, wenn dabei

die ganze Personlichkeit mit einbezogen wird. Aus diesem Grund
helfen in unseren Einrichtungen speziell geschulte Fachdienste,

den vielfaltigen Aspekten des Alters gerecht zu werden.

Bei unserer Arbeit orientieren wir uns an einem Leitbild mit den
Zielsetzungen:

aufgeschlossen, kompetent, verstiandnisvoll, transparent,
christlich.

Es kommt nicht darauf an, wie alt man ist,

sondern wie man alt ist.
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