
Alten- und Pflegeheim
in Garmisch-Partenkirchen

Lenzheim

Alles für einen erfüllten Lebensabend 

Um auf die Bedürfnisse der Menschen im
Alter individuell und vor Ort optimal einge-
hen zu können, bildet das Lenzheim mit
dem nahe gelegenen Senioren-Pflegeheim
Villa Nova den Altenhilfeverbund Garmisch-
Partenkirchen. Mit weiteren Häusern in
Penzberg, Söcking und Starnberg sind die
Rummelsberger Dienste für Menschen im
Alter auch an anderen attraktiven Standor-
ten in Oberbayern präsent.

Das Lenzheim und die Villa Nova sind darüber
hinaus aktive Mitglieder der „Lebenslust“, dem
Netzwerk christlich orientierter und sozialer
Dienstleister im Landkreis Garmisch-Partenkir-
chen. In diesem Netzwerk findet sich eine Fülle
von Angeboten für Menschen aller Generationen. 
Weitere Informationen über das Netzwerk „Lebenslust“ erhalten
Sie im Internet unter www.lebenslust-gap.de.

Alten- und Pflegeheim
Lenzheim
Reintalstr. 29
82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel. 08821 943159-0
Fax. 08821 943159-14

altenhilfeverbund-gap@rummelsberger.net
www.rummelsberg.de

V e r b u n d  u n d  N e t z w e r kZ i e l e  u n d  L e i s t u n g

Wir stehen Ihnen zur Seite

Selbständig und geborgen

Es ist uns wichtig, unseren Bewohnerinnen und Bewohnern ein Leben
in größtmöglicher Selbständigkeit zu ermöglichen, andererseits aber
unterstützend zur Seite zu stehen, wenn dies gewünscht oder erforder-
lich wird.

Das christliche Menschenbild

Als Einrichtung der Rummelsberger sind wir offen für Menschen aller
Konfessionen und Weltanschauungen. Mit unseren Gottesdienstange-
boten, der seelsorgerlichen Betreuung und unserer gemeinsamen
Grundhaltung machen wir dabei deutlich, dass wir uns dem christlichen
Menschenbild verpflichtet wissen und unser Handeln daran ausrichten. 

Die fachliche Qualität

Unsere Arbeit basiert auf einem bewährten Qualitätsmanagementsystem
nach der DIN EN ISO 9001:2000 und dem Diakonie-Siegel Pflege. 
Dadurch geben wir unseren Bewohnern und ihren Angehörigen die 
Sicherheit eines gleichbleibend hohen Qualitätsniveaus bei allen Dienst-
leistungen.

Bezahlbare Leistung

Trotz der anerkannt guten Betreuung, der attraktiven Lage und des
schönen, gut ausgestatteten Gebäudes mit seinem großen Park können
wir unsere Leistungen vergleichsweise günstig anbieten.
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Sicherheit im Alter



W o h n e n  u n d  L e b e n

Ein neues Zuhause
in paradiesischer Umgebung

Vor der majestätischen Bergkulisse, inmitten der
bekannten Marktgemeinde Garmisch-Partenkir-
chen liegt das Alten- und Pflegeheim Lenzheim.
Schon seit 1945 ist es Heimat für ältere Menschen
aus der Region wie aus ganz Deutschland. Durch
Gemeinschaft, Aktivität und persönliche Zuwen-
dung gewinnen sie hier neue Lebensfreude und
Wohlbefinden. 

Architektonisch geschickt in das reizvolle Parten-
kirchen integriert und in überschaubare, gemütli-
che Einheiten gegliedert, bietet das Lenzheim
Platz für rüstige und pflegebedürftige Senioren.
Die geräumigen und selbstverständlich behinder-

tengerecht konzipierten Einzel- und Doppelzimmer haben durchweg
einen Balkon- oder Terrassenanteil. Alle Zimmer verfügen über Schwes-
ternruf, Kabel-TV und einen eigenen Telefonanschluss.

Die Zweizimmer-Appartements sind nicht
nur für Ehepaare attraktiv, sondern auch
für Einzelpersonen, die mehr Platz haben
möchten. Damit sich alle Bewohnerinnen
und Bewohner recht bald bei uns hei-
misch fühlen, können sie ihre Zimmer mit
eigenen Möbeln und Erinnerungsstücken
individuell gestalten. Mehrere Gemein-
schaftsräume, die große Sonnenterrasse
und die täglich geöffnete Cafeteria laden
zu einem gemütlichen Besuch ein.

P f l e g e  u n d  S e r v i c e A n g e b o t e  u n d  L a g e

Bunte Vielfalt vor hohen Bergen

Mitarbeiterinnen unseres Fachdienstes und zahlreiche ehrenamtlich
Mitarbeitende kümmern sich um ein abwechslungsreiches Wochenpro-
gramm; Gruppenangebote und Einzelbetreuungen innerhalb des Hau-
ses werden ergänzt durch Ausflüge in die Umgebung. Traditionelle
Feste im Jahreskreis sind Höhepunkte im Gemeinschaftsleben.

Was Bewohner und Besucher des
Lenzheims gleichermaßen schät-
zen: viele Einkaufsmöglichkeiten
und der historische Ortskern von
Partenkirchen sind bequem zu
Fuß erreichbar. Eine besondere 
Attraktion unseres Hauses ist der
großzügige Park mit seinem alten
Baumbestand, der abseits von
Hektik und Verkehrslärm das
ganze Jahr über zum Spazieren
gehen und Verweilen einlädt.

Lenzheim
Der Name „Lenzheim“ geht

auf Pastor Johannes Lenz

zurück, der 1893 in Berlin den

Heilstättenverein gründete. 

Ab 1926 war es ein Erholungs-

heim für Berliner Kinder, seit

1945 ist das Lenzheim Heimat

für Menschen im Alter. 

» Das abwechslungsreiche
Veranstaltungsangebot und

der Kontakt zu anderen 
Bewohnern tut mir gut. «

Für Leib und Seele

Jeder einzelne Mensch steht mit seinen per-
sönlichen Bedürfnissen im Mittelpunkt der
qualifizierten Pflege durch unser engagiertes
Fachpersonal. Es ist uns ein besonders Anliegen,
mit unseren Bewohnerinnen und Bewohnern eine
vertrauensvolle Beziehung aufzubauen und dau-
erhaft in einem guten Miteinander zu leben. 

Mit den Ärzten und Therapeuten, die ins Haus
kommen, arbeiten wir professionell zusammen.
Die soziale Betreuung dementer Bewohnerinnen
und Bewohner orientiert sich an der persönlichen 
Biografie des Menschen und unterstützt individuell den Erhalt der 
körperlichen und geistigen Fähigkeiten.

Wichtig ist uns auch das leibliche Wohl der Menschen, die sich uns an-
vertraut haben: Das abwechslungsreiche Essen mit verschiedenen Menüs
zur Auswahl ist auf individuelle Bedürfnisse und ärztliche Vorgaben 
abgestimmt. Es wird von unserem Küchenteam täglich frisch zubereitet.
Für die Qualität spricht, dass nicht nur ältere Menschen aus der Umge-
bung, sondern auch Schüler und Lehrer des Werdenfels-Gymnasiums
bei uns zu Mittag essen.

Weitere Service-Angebote:
Unsere Senioren erhalten im Lenzheim neben Frühstück, Mittag- und
Abendessen auch Kaffee, Tee, Kuchen und Mineralwasser. Unsere haus-
eigene Wäscherei entlastet vom Waschen und Bügeln, Mitarbeiterinnen
der Hauswirtschaft übernehmen die Grundreinigung der Zimmer.

» Älter werden und sich dabei wohl fühlen, 
das ist kein Widerspruch. «


